DEPARTAMENTO DE ESPORTES E RECREACAO - HORARIO GERAL - ATUALIZADO EM 08/09/10

ACADEMIA

VIVA A CULTURA NO COMERCIAL!
SALAO SOCIAL - JORGE NICOLE

. . BRINQUEDOTECA
Segunda a Sexta — 05h as 23h o MEG / ANGELIANE
Sabado — 08h/13h e 15h/19h Oficina Teatral
Domingo e Feriado — 08h as 13h (acima de 15 anos) Seg/ Qua/Sex |  18h/21h
Terca-feira — 19h30
Obrigatéria a apresentacédo de avaliagao fisica e atestado médico _ 08h30 /11h30
Oficina Teen de Teatro Ter/ Qui 18h as 21h
FITNESS — ENGENHO (12 a 14 anos)
Al Sabado .
07h30 ong Along Along Along Along E 50 C | 15 as 18h
Joanna Camilla Joanna Camilla Joanna xgressao orpora
08h Local Aero GAP Local Aero GAP Local (aC|ma de 15 anOS) Domingo 09h30 as 12h
Joanna Camilla Joanna Camilla Joanna Quarta-feira — 19n30
09h Along Along
Pilates Pilates
; ; YOGA
15h Funcional Funcional Funcional Pilates C(.)letIVO DANIEL RIBEIRO
Robson Robson Robson - Gratuito —
17h Local Local Local Terca/Quinta
Bruno Bruno Bruno Seg/Qua | 07h/08h /09h Terca/Quinta
18h I\?J,ump Axé (Seg) Jump Axé Jump Sexta 07h/08h 07h05
runo Thiago Bruno Thiago Bruno - 08h10
19h Local A|Ong Local A|ong e Ter /QUI 07h / 08h /Ogh Sexta
Camilla Robson Camilla Robson Prof?2 Ana Claudia ===
19h30 e Abdome e Abdome e 08h10 / 09h05
Robson Robson Quarta — 16h
Jump Funcional Jump Funcional o u - .
iR Camilla Robson Camilla Robson Sabado — 08h30 e 09h30 T?é%a//1(§;]]|5n5ta
BIKE INDOOR — CAMILLA E MARCELLO Prof. Bruno 19h05 /20h
Seg Ter Quar Qui Sex
06h4 | Bike 45 Bike 45 Bike 45'
0 IDADE ATIVA - PROF2. ADRIANA
07h Bike 45’ Bike 45’
08h Bike 45’ Bike 45’
09h Fast Bike 30 Fast Bike 30 07h - Caminhada_/ 07h30 — Ginastica Postural
Seg / Qua / Sex 08h30 — Localizada / 09h — Musculagao
. . - 15h — Ginastica Postural / 16h — Musculagéo
16h Bike 45’ Bike 45’ Bike 45’
17h Bike 45’ Bike 45’ Bike 45’
17h3 Bike 45’ Bike 45" 07h — Ginastica Postural
0 e e . 08h — Musculag&o
18h Bike 45 Bike 45’ Fast Bike 30’ Ter/ Qui 10h — Hidroginastica — somente na terga —
1813 Bike 45 Bike 45 Bike 90
19h Bike 45’ Fast Bike 30’ ‘ Voleibol chaptado
190h3 TR P TR 09h as 11h — Terga e Quinta — Quadra Externa




| | 200 |

Bike 45’ Bike 45’ Bike 45’ Bike 45’ | |
DANCA DO VENTRE
Lucia Helena Rocha BASQUETEBOL
DANCA / RITMOS LISA
Fabio Silva Segunda Quadra Externa
19h - Iniciantes A
R 20h - Intermediério g’i‘r{:gﬁf‘; é“n?bl:ﬂ'z%':‘g 07 a 10 anos — Seg / Qua — 18h
Seg / Qua / Sex Ritmos Sabado ) 11 a 13 anos — Seg / Qua — 16h30
_ 18h/19n30 16h30 — Inic e Interm. 14 a 18 anos — Ter / Sex — 18h
Ter/Qua / Qui Ritmos 18h as 19h - Avancados
Ter / Qua / Qui 1930 ~ ;
Danga de Saldo FLAMENCO Basquete Recreativo — ADULTO
Sexta-feira Quadra Externa
19h as 21h30 Ter e Qui—21h
FUTSAL FEMININO
CAPOEIRA FUTSAL PROF. ROBSON / GUSTAVO , GRD
MESTRE TATU MIRANDA / GUSTAVO Ginasio Poliesportivo MARCIA CILENE E TATI UCHOAS
Ginasio Poliesportivo Segunda e Quinta GINASIO POLIESPORTIVO
Terga e Quinta 16h as 18h
16 as 18h Terca / Quarta / Sexta Segunda\n e Quarta
Segunda / Quarta / Sexta FUTSAL RECREATIVO 18h as 19h
18h30 as 21h30 ) - GINASIO POLIESPORTIVO (a partir‘ de 5 anos)
Sabado (3 confirmar) Informagges com o0s pr‘oflssmnals Veteranos 19h as 20h30
10h as 12h 08h as 12h e 14h as 17h Terga — 19h30 / Sexta — 19h (09 a 12 anos)
Adulto — até 30 anos 20h30 as 22h
Quinta - 19h30 (acima de 12 anos)
HANDEBOL JAZZ INFANTIL JuDO
DUDU GISLENE / ANA CLAUDIA JIU JITSU - CHICAO WEVERTON
Ginasio / Quadra Externa Seg 20h30 as 22h30
Terga e Quinta Qui 21h as 23h
Iniciantes — Terga — 18h Ter / Qui 10h as 12h Terca e Quinta
Feminino — Terga — 19h30 09h as 10h (6 a 9 anos) Sab 17h as 19h 18h30 as 21h
Masculino — Quinta — 19h30

Treinamento — Sabado — 09h

10h as 10h50 ( 3 a 5 anos)

MUAY THAI




Seg / Qua / Sex 10h

Seg / Qua / Sex 16h

KARATE
MARCIO MAHATMA

Seg / Qua / Sex
16h as 20h30

Kobudb - Sexta-feira
20h30 as 22h

Sabado
10h as 12h

TENIS - ESCOLINHA GRATUITA
UERIC / LUCAS

Infantil
Terga e Quinta
09h/10h
10h /11h
15h30 as 16h30
Adulto
Sabado - 07h as 09h

TENIS DE MESA
FABIO

Terga e Quinta
18h30 as 20h30

Sabado
08h as 11h

VOLEIBOL
VARLEY

Master — Seg / Qua / Sex —
19h30 as 22h

Iniciagdo — Ter e Qui —
16h / 18h




